Wie man Menschen bewegt

Christiane Deters und ihr Charisma-Code fur Fihrungskrafte

Es gibt Menschen, die so-
fort die Aufmerksamkeit
auf sich ziehen, sobald sie
einen Raum betreten. Es ist
ihre Ausstrahlung, ihr ein-
nehmendes Wesen. Doch
was macht eine solch cha-
rismatische Personlichkeit
aus? Um diesem Phdnomen
auf die Spur zu kommen,
hat sich die Byfangerin
Christiane Deters in ihrem
Buch ,It’s all about charis-
ma“ mit dem Leben und
Wirken von sechs Person-
lichkeiten beschiftigt, da-
runter Coco Chanel, Barack
Obama oder Willy Brandt.
Doch womit tiberzeugen,
motivieren und begeistern
sie? Welche Techniken
wenden sie an? In ihren
Biografien, ihrem Streben,
Handeln und Denken liegt
der Schliissel. Jedem der
Protagonisten wird ein
konkreter Charisma-Faktor
zugeschrieben, der sich
wiederum aus spezifischen
Eigenschaften zusammen-
setzt. Charisma ist dem-
nach eine ausdrucksstarke

Die Essenerin Christiane De-
ters hat sich auf Personlich-
keitsentwickluna spezialisiert.

und anziehende Kommuni-
kation, die unter anderem
auf Wertschitzung, Empa-
thie und Glaubwiirdigkeit
baut. Der Eindruck, den
eine Person bei seinem
Gegeniiber aufgrund ih-
rer Wirkung hinterldsst,
kann Tiiroffner, aber auch
TiurschlieRer sein und den
weiteren Verlauf einer
Begegnung entscheidend
pragen.

Die gute Botschaft dieses

Buches: Charisma ldsst sich
erlernen. ,It’s all about cha-
risma*“ ist im Metropolitan-
Verlag erschienen und fiir
29,95 Euro im Buchhandel
erhéltlich.

ZUR PERSON

Die geburtige Hernerin
Christiane Deters wohnt
in Essen-Byfang. Sie ist
Trainerin, systemischer
Coach und Rednerin, spe-
zialisiert auf die Themen
Personlichkeitsentwick-
lung und Charisma. Zu ih-
ren Kunden zdhlen mittel-
standische Unternehmen
sowie Flihrungskrafte,
die sieim Rahmen von
Seminaren und Einzelcoa-
chings begleitet.
Schwerpunkt ihrer Arbeit
ist es, Menschen in der
personlichen Entwicklung
Zu unterstitzen, um das
eigene Charisma nachhal-
tig und wirkungsvoll zum
Klingen zu bringen.




